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	初心者さん大歓迎!
	Ｐａｒｋ
	ヨガ
	開催日
	令和8年6月7日　
	9:00～10:00
	時間

	愛鷹運動公園芝生広場
	場所
	参加費
	持ち物

	1,500円
	受講日に会場でお支払いください
	ヨガマットまたは大きめのバスタオル
	飲み物、タオル、動きやすい服装
	055-920-8688



